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        T18  Rajecké Teplice -  Martinské Hole
Sobota:  27.6.2020
Odjazd: Karwina  6:00 g., Cz.Cieszyn 6:20 g., Trzyniec (dworzec autobusowy) 6:35 g., a następnie 

w 5 min. odstępach Wędrynia, Bystrzyca, Gródek, Jabłonków.

Proponowane trasy:

Trasa A 

Kuneradský zámok (595m)  – Svitačova dolina (672m) – Pod Hornou lúkou (1 225m ) – Horná lúka
(1 299m) – Veterné ( 1 442m) – Vidlica – (1 462m) - Velká lúka (1 476m) – Krížava,vysielač (1 445m) – Velká lúka (1 476m) – Stránska dolina - Kunerad  (490m)  

21,5 km  (6:40 g.), przewyższenie 1 039m
Trasa B

Kuneradský zámok (595m) – Svitačova dolina (672m) – Poda Hornou lúkou (1 225m) – Horná lúka

(1 299 m) – Veterné (1 442m) – Vidlica (1 462m) - Velká lúka (1 476m) – Vidlica (1 462m) - Veterné (1 442m) – Omegová – Svitačova Dolina (672m) – Kuneradský zámok (595m)

19 km  (6:25 g.), przewyższenie 1 063m
Trasa C 

Kuneradský zámok (595m)  – Svitačova dolina (672m) – Pod Hornou lúkou (1 225m) - Horná Lúka (1 299m) – Veterné (1442m) - Omegová – Svitačova dolina (672m) – Kuneradský zámok (595m)
15,5 km (5:25 g.), przewyższenie 999m

Trasa D 

A: Rajecké Teplice (420m) – Nad vodojemom (510m) – Skalky,prameň (760m) – Rajecké Teplice (420m)
7 km (2:25 g.), przewyższenie 440m
B: Rajecké Teplice – zwiedzanie i relaks
Schroniska 100 na 100 :  na trasach bez schronisk

Odjazd do domu : 16:30 g. Kuneradský zámok, 16:35 g. Kunerad, 16:40 g. Rajecké Teplice

Proszę nie zapomnieć o dokumentach, ubezpieczeniu i euro.
