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              W18 -  Mała Fatra
                    Párnica – Osnica - Štefanová
Sobota:  22.6.2019
Odjazd: Karwina  6:00 g., Cz.Cieszyn 6:20 g., Trzyniec (dworzec autobusowy) 6:35 g., a natępnie 
w 5 min. odstępach Wędrynia, Bystrzyca, Gródek, Jabłonków.
Proponowane trasy:
Trasa A

Párnica (455 m) – Strungový Príslop (1 170 m) – Osnica (1 363 m) – S.Osnice (1 162 m) -  Medziholie (1 185 m) – Štefanová (630 m) 

14 km  (5:30 g.), przewyższenie 1 060 m, znak niebieski i zielony
Trasa B
Štefanová (630 m) – Medziholie (1 185 m) – S.Osnice (1 162 m) - Osnica (1 363 m ) - S.Osnice (1 162 m) -Medziholie (1 185 m) – Štefanová (630 m) 
11 km  (4:15 g.), przewyższenie 797 m, znak zielony i niebieski
Trasa C
Biely Potok hotel Diery (565 m ) – Dolné Diery – Ostrvné (680 m) – Podžiar (710 m) – Horné Diery – 
Pod Pálenicou (935 m) - Pod Poludňovými skalami (860 m) – Vrchpodžiar s. (750 m) – Štefanová (630)

6,5 km  (2:30 g.), przewyższenie 390 m, znak niebieski, zielony i żółty
Schroniska 100 na 100 :  Na trasach bez schronisk.
Odjazd do domu : 16:30 g. ze Štefanowej.
Proszę nie zapomnieć o dokumentach, ubezpieczeniu i euro.
W wypadku upalnej pogody proszę zabrać więcej wody, herbaty.
