TRASA „A“: Prosiek – Prosiecka dol. – Velké Borové (restauracja) – Oblazy, vodný mlýn – Kvačianska dol. - Kvačany  (11 km, 4:45)  https://mapy.cz/s/3pzjG
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TRASA „B“: Kvačany - Kvačianska dol. – Oblazy, vodný mlýn Velké Borové (restauracja) – Oblazy, vodný mlýn – Kvačianska dol. - Kvačany  (9 km, 4:00)  https://mapy.cz/s/3pzla
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