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        W13  -  Mała Fatra – STOH (1 607 m)
Sobota:  20.5.2017
Odjazd: Karwina  6:00 g., Cz.Cieszyn 6:20 g., Trzyniec (dworzec aut.) 6:35 g.,

a nastepnie  w 5 min. odstepach Wedrynia, Bystrzyca, Gródek, Jabłonków

Trasa – bardzo trudna

Kralovany (430) – Žobrák (1 308) – Stoh (1 607) – Stohové sedlo (1 230) – Poludňový grúň (1 460) – chata na Grúni (970) – Štefanová (633)  17 km, 7:00g.
Trasa  - trudna

Kralovany (430 ) – Žobrák (1 308) – Stoh (1 607) – s.Medziholie (1 185) – Štefanová (633)  15 km, 6:00 g.

Trasa – średnio trudna 

Lučivná (500) – sedlo Strungový Príslop (1 150) – Osnica (1 362) – s.Medziholie (1 185) – Štefanová (633)  10 km, 4:00 g.
Trasa - łatwa
Biely Potok hotel Diery (565) – Dolné Diery – Ostrvné (680) – Podžiar (710) – sedlo Vrchpodžiar (750) – Štefanová (633) – chata na Grúni (970) – Štefanová ( 633) 9 km,3:30 g.
Wycieczki z Vrátnej doliny (Trasy łatwe)
Chata Vrátna (750) – Chata na Grúni (970) – Štefanová (633)  5 km , 2:00 g.
Chata Vrátna (750) – kolejka do Snilovského sedla (1 524) – Velký Kriváň (1 708) – Snilovské sedlo  3 km, 1:30 g.
Chata Vrátna (750) – kolejka do Snilovského sedla (1 524) – Chleb (1 645) – chata pod Chlebom (1 415) – Snilovské sedlo (1 524)  6 km, 2:00g.
Schroniska 100 na 100 : chata Vrátna, chata na Grúni
Odjazd do domu : Vrátna 16:00 g., Štefanová 16:30 g.
Mapki i dokładne info o trasach na stronach mapy.hiking.sk  (Malá Fatra)
Prosze nie zapomieć o dokumentach, ubezpieczeniu, euro.
